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Kedves Olvaséink!

Mint ahogy bizonyara mar észrevették, hétrél-hétre Ujabb és Gjabb orvosi vonatkozésu cikkeket
gyUjtink dssze és jelentetiink meg tematikus elrendezésben annak érdekében, hogy egy adott
témaban a neten megjelent olvasmanyokkal egészségtudatos szemléletiik

kialakitasaban segithessik. Ennek érdekében témanként 50-70 szemelvényt jelentetiink meg.
A cikkek altalaban naponta harmasaval jelennek meg, mindig éjfél utdn néhany perccel. Nagy
6rémunkre szolgal, hogy tdébben jelezték felenk az 6ket érdeklé témakat, melyeket mindig
figyelembe vesziink. Tovabbra is varjuk kéréseiket, Gtleteiket.

Jelenlegi és kdzeljdvében a kdvetkezd témakkal foglalkozunk.

oktober 6-20. koz6tt: a szenvedélybetegségek allnak a kdzéppontban. Szé lesz az alkohol-,
a dohanyzas-, a kabitdszer fliggéségrél, de cikkeket jelentetiink meg a jatekgépek, a szex- és
vasarlas anomalidirdl is.

oktober 21-t61 az élelmiszerek, taplalékok, testépitéshez hasznalt fehérje tartalmu
etrendkiegészitbk, a vivo- és tartdsitd szerekrdl (E betls adalékok) sz6l6 cikkek jelennek meg.
Foglalkozunk a vitaminokkal, a fehérjék-, szénhidratok-, zsirok szerepével és megfeleld
mennyiségének bevitelével, hidnyuk vagy tuladagolasuk altal okozott betegségekkel.

November elejétdl a téli sportok keriilnek el6térbe, hogy azokra egészségtudatosan fel
tudjunk késziilni a baleseteket, kéros allapotokat elkerilve.

Ezt kdvetéen december 19-ig a haztartasi balesetek témakorét jarjuk kdrben. Szé lesz a
sebek ellatasarol, a szénmonoxin-, a mustgaz, vegyszerek mérgezésérdl, de tébbek kdzott az
elsdsegélynyujté doboz is segitséget nyudjtunk.

December 19-én Uinnepli szlletésnapjat a webrendelénk. Ezek utan - egészen Szilveszter
napjaig - mar nem a szoros szakmaval szeretnénk foglalkozni. Ekkor inkabb egészséges
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karacsonyi ételek receptjeivel, az ajandékozas 6rémével, a karacsonyi szokasok és
hagyomanyok térténeteivel foglalkozunk inkabb.

Az Uj év elsd napjaiban ismét a betegtajékoztatas, az egészséglgyi és orvosi vonatkozasu
cikkek kdzléséért szallunk ringbe.

Korébbi témavalasztasaink soran mar kdzzétett cikkeink is olvashatéak tovabbra is az archivalt
cikkek kozoOtt.

Mint ahogy regisztralt felhasznaloink tapasztaltak, Uj téma kezdése el6tt korlevélben értesitést
kuldink 2-3 hetente.

Szolgaltatasainkat tovabb bdvitettiik. Egy kedves regisztralt olvasonk, Juhasz Moénika
vallalta, hogy a honlapunkon megjelené témakdérokhdz kapcsoldddan kdnyv ajanlét készit
azokrél a kdnyvekrdl, melyek a mezdkdvesdi Varosi Kényvtarban megtalalhatdéak. Ha valakit
részletesebben érdekel egy adott témahoz kapcsolddd kdnyv, keresse fel Juhdsz Monikat

a mez6kdvesdi Kdnyvtarban, aki szivesen segit az olvasdinknak. Az Uj szolgéltatas a
"Kényv ajanio™

menUben érhet6 el.

Reméljiik, hogy szolgaltatasunkkal hasznos olvasmanyokat kdzélhetiink Onék felé a jévében is!

Udvézlettel: www.ricsidoktor.hu szerkesztésége
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