Kilenc tipp a karacsonyi kilok ellen

irta: Dr. Kozma Richéard

A klasszikus karacsonyi menu igencsak megterheli a gyomrunkat, és mivel az Ginnepek alatt
csak pihenlink, révid id6 alatt j6 néhany kilét lehet felszedni. Es a f6étkezések kdzotti
nassolasokrél nem is beszéltink.

Mindenki szeretné, ha az Gnnepek utén is beleférne a kedvenc farmerjdba. Sven-David Muller
taplalkozasszakértd szerint, nem kell lemondani a t61t6tt kaposztarol, a halaszlérdl és a bejglirdl
sem. J6jjén néhany tipp, mellyel elkerllheti a felesleges kilokat.
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