igy maradhat egészséges és fitt a téli honapokban is!

irta: Dr. Kozma Richéard

Aki betart néhany egyszer(i szabalyt, a hideg évszakban is problémamentesen megdrizheti
egészséget, fitt és karcsu maradhat. Ehhez adunk 6t tippet.

Egyen minden nap gyimadlcsét és zdldséget, hogy szervezete fel legyen téltve vitaminokkal,
asvanyi anyagokkal. igy nem lesz szilksége taplalékkiegészitékre,

immunrendszer

e erGssé és ellendllova valik. A rostok hozzdjarulnak az anyagcsere egészséges mukddéséhez,
igy fitt €és karcsu maradhat, sét ha vannak félésleges kil6i, azoktdl is kbnnyebben
megszabadulhat.
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http://www.webbeteg.hu/cikkek/egeszseges/12402/ot-tipp-az-egeszseghez

