Elhizas: mi van a hattérben?

irta: Dr. Kozma Richard
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Az elhizott emberek koz6tt csak igen ritkan talalunk betegséget a hattérben, altaldban régi
beidegzédések és pszicholdgiai problémak lehetnek a f6 okok.

Korunk népbetegsége az elhizas, mely egyike a XXI. szazad egészséglgyi kihivasainak. A
KSH adatai szerint a magyar lakossag 45 szazaléka (!) tulsulyos vagy elhizott. Kilén
elgondolkoztatd, hogy ma Magyarorszagon minden 6tddik gyermek plusz kildkkal kiizd.
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