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Létfontosságú, hogy mindennap kellő mennyiségű folyadékot igyunk. De melyek az ideális
szomjoltók? A víz és a tea különösen jót tesz, de a könnyű alkoholos italok is egészségesek.

  

Nem, nem írtuk el, (módjával fogyasztva) például a Bloody Mary fitten tartja a testünket, és nem
csak a benne lévő zellerszár miatt. Az egyik legismertebb és legnépszerűbb koktél
meghatározó összetevője a paradicsomlé, véd a szív- és érrendszeri megbetegedésektől.
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http://www.webbeteg.hu/cikkek/fogyokura/3139/egeszseges-ital-top10

