A 10 legegészségesebb ital

irta: Dr. Kozma Richard

Létfontossagu, hogy mindennap kell6 mennyiségi folyadékot igyunk. De melyek az ideélis
szomjoltok? A viz és a tea kiléndsen jét tesz, de a kénnyl alkoholos italok is egészségesek.

Nem, nem irtuk el, (médjaval fogyasztva) példaul a Bloody Mary fitten tartja a testlinket, és nem
csak a benne lév6 zellerszar miatt. Az egyik legismertebb és legnépszeriibb koktél
meghataroz6 dsszetevlje a paradicsomlé, véd a sziv- és errendszeri megbetegedésektdl.
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