Divatos diétak

irta: Dr. Kozma Richard

A fogydkura reneszanszat éljuk. Kilénféle diétak terjednek, egyre tébb, biztos fogyassal
kecsegtetd receptkdnyv jelenik meg. Sok olyan médszer él a kéztudatban, amelyek - révid

tavon - biztos sikerrel jarnak. Azonban a tartés kildk feletti gyézelem nem kdvetkezik be, mivel a
leadott suly gyorsan visszarakédik.
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