Tartés karcsusag - a legjobb tanacsok

irta: Dr. Kozma Richéard

Nem koplalni kell, hanem tudatosan taplalkozni: a sikeres fogyas a fejben dél el. Elsé |épésként
kérdezze meg magatol, miért akar lefogyni! Taplalkozasi tippek.

Testtdmeg-indexe 30 f6l6tt van? Egészségugyi problémai vannak? Ha igen, akkor a fogyassal
jo Uton jar, de legyen Ovatos: a fogyasi vagy kénnyen elfajulhat.
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