Hogyan fogyhatnék? - Eletmédprogram a biztos fogyashoz

irta: Dr. Kozma Richéard

Mar kicsi korom 6ta hajlamos vagyok az elhizasra, és elég régoéta kiizdok ellene. Milyen konkrét

életmodbeli javaslatokat ajanl, hogy valtoztatni tudjak ezen? - Valogatas a WEBBeteg Orvos
valaszol rovatanak kérdéseibdl.
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http://www.webbeteg.hu/cikkek/fogyokura/8952/eletmodprogram-a-biztos-fogyashoz

