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  Minden síszezonban ezrek terveznek téli utat hófödte lejtőkre. Annak érdekében, hogy a
legtöbb móka mellett boldogan, épen és egészségesen térjünk haza, ismernünk kell a
közkedvelt téli sportok veszélyeit, a leggyakoribb baleseteket, illetve hogy ezek kialakulási
esélyeit hogyan csökkenthetjük.   Bővebben&gt;&gt;   
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http://www.egeszsegkalauz.hu/testmozgas/teli-sportbalesetek-biztonsag-a-hoban-103354.html

