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Sértetlen suhanás

  

Harapós hideg, friss levegő, szikrázó hó és kimerítően kellemes testmozgás... mi lehet
egészségesebb, mint egy hét a lécen vagy a deszkán? Mégis, ha felkészületlenül érkezünk a
pályára, a síelés könnyen a tél rémálmává válhat.
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