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Héartalmak

Szervezetiinknek egyensulyt kell tartania a h6termelés és a héleadas kdz6tt: az elfogyasztott
taplalék elégetése révén és az izommunka soran allandéan hé keletkezik, melyet normalis
kérilmények kdz6tt a hdleadasnak kell ellensulyoznia. Az agyban lévé "h6kbézpont" szabalyozo
mechanizmusa 36 °C és 38 °C kozott tartja testiink hémérsékletét. A fokozott héfelvétel, illetve
a csOkkent h6leadas kdvetkezménye az értagulat és a fokozott verejtékezés. Amennyiben ezek
tullépik az élettani szabalyozas hatarait: héartalom keletkezik.
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