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Érezzük jól magunkat... hőségben is!

  

  

Elnehezedő lábak, nyirkos kéz, izzadságcseppektől fénylő arc... szorongás, gyorsabb légzés,
elnehezedés érzése, fáradtság, felfúvódás, fokozott izzadás - megannyi tünet a hétköznapokon,
ha túlzottan meleg az idő...
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