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Erzékeny 6n az id6jarasra?

Kiujuld fajdalmak testliink kilénbdz6 részein, valtozé kedélyallapot, almatlansag... Lehet, hogy a
hideg id6 okozza ezeket a panaszokat? Mind tébb szakember foglalkozik az idéjaras
egészsegre gyakorolt hatasaival, de mi magunk is szeretnénk tajékozottabbak lenni. Kilénésen
vonatkozik ez a téli hénapokra, amikor tanacsos tudnunk, mit kell tenntink a fagyos idé okozta
bajok kivédése érdekében.
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