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Virtudlis rendelés
a www.ricsidoktor.hu portilon

Azt mondta, a praxisuk nem sokban kiilonbozik a tébbi 6800 alap-
ellato csalddorvosi szolgalattol, hiszen Onék is csak lelkiismere-
tiink szerint probadlnak a betegeknek segiteni. Valami kiilénbség
mégis kell, hogy legyen...

— A dijatadé innepségen elhangzott, hogy a bekildoétt torténetekben
az orvosi és névéri hivatas szakmai szinvonalat, az emberi hangot, az
empatiat, az odafigyelést, a hatarozott és gyors, egyénre szabott segit-
segnyujtast ériekelték a zslri tagjai és a szavazoék. Talan azért szavaz-
tak rank olyan sokan, mert préobalunk mindig elérhetéek lenni, két asz-
szisztenssel dolgozunk, igy minimalizaltuk a varakozasi idé6t, a legkor-
szer(ibb orvosi eszkdzbket és informatikai berendezéseket hasznaljuk,
rendszeresen tovabbképzésre jar a teamilink minden tagja, €s rendsze-
resen latogatjuk meg betegeinket akar a kérhazban is. Egy 6sszeszokott
csaladorvosi team tagjaként dolgozhatom, ahol mindenki tudja a felada-
tat és az informacid aramlas k6z6ttlink minden esetben a beteg érdekét
szolgdlja.

Hogyan lett orvos, és hogyan kertilt Mezékévesdre?

— Kilenc éves multam, amikor édesanyam szinte a kezeim kozott
hunyt el egy agyvérzés soran. Akkor déntéitem el, hogy orvos szeretnék
lenni, ezen bellll is alapellatd, aki elészor talalkozik a betegekkel. 1988-
ban felvettek a Debreceni Or-
vostudomanyi Egyetem Altala-
nos Orvostudomanyi Kardra. A
diploma megszerzése utan
azonnal jelentkeztem a csala-
dorvosi rezidens képzésre, és
27 hdnapos kérhazi és csala-
dorvosi gyakorlat utan 1996-
ban kivalé minésitéssel licence
vizsgat tettem. Kdzben egy
TEMPUS/Erasmus 6sztdndijjal
Portugaliaban, a Portdi Egye-
tem Csaladorvosi és Belgyo-
gyaszati tanszékein dolgoz-
tam. 1997. januar 2-an helyet-
tes orvosként kertltem Mez§-
kdvesdre. ElI6dom, Koncz La-
jos betegsége miatt vettem at
a 2. szamu Csaladorvosi
Szolgalatot. Nem idegenként
érkeztem a varosba, hiszen
anyai agrél innen szarma-
zom. A betegeim ezért ha-
mar elfogadtak, hiszen fél
matyonak” tekintettek. EI6-
ddm halala utan alairasokat kezdtek gydijteni,
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Van még egy dolog, ami izgal-
mas Kozma Richadrd praxisdban:
programozo bardtjaval létrehozott
egy non-profit szolgaltato ,webren-
delét”, a www.ricsidoktor.hu por-
talt, amelyre heti 40—70 cikk elol-
vasdsa utdn tette fel szerkeszi6-
tdrsdval a legjobbakat, sét maguk
is irtak cikkeket. A portdinak 2009
december kézepe és 2011. marci-
usa kézott 120 ezer latogatdja volf,
mostanaban pedig naponta &ltala-
ban 350-500 ember keresett itt or-
vosi hireket, tandcsokat, haszndl-
hatd informdcidkat.
Tiilnétték az eredeti terveket és
most mar nemcsak a mezéké-
vesdieknek szolgaltatnak, ha-
nem az orszdg szamos pontja-
rol, sét kiilféldrél is olvassék a
portalt. Nem fél attol, hogy pont
a helyi id6sebbeket nem érik el?
— Egyre tbbb kbdzépkoru, sét
nyugdijas olvasénk és regisztralt
felhasznaldnk van. Van olyan rend-

szeres regisztralt
sonk, aki kozel 8C
sen rendszereselr
déseket tesz f
webrendeld €
konzultacid rovat
Valtozo, mekkors
vesz ez igénybe:
ponta megjelend
kek 0Osszedllitase
matikus elrende
kéthetente 2-3 o
webrendelén &
kérdések, kel
megvalaszoldsa

fél-, 1 dérat. De

wSzerkesztéségin
emberbdl all, e
munka megoszlil
zéttlink.  Webm
tdrsam programo
a beteg szemével nézi és keresi a cikkeket, én pedig az orvosi vc
képviselem a ,virtudlis csaladorvosi rendelénkben”.

Hogyan tiri elfoglaltsdgait a csalddja?

— A csalddorvesi munka, az alapellatds szervezése és az egy
oktatas mellett természetesen legfontosabb a csalad. Igyekszem :
tobb id6t feleségemmel és kisldnyommal télteni. Kirandulunk, soka
zunk, akdr csak egy hosszu hétvégére, Magyarorszagon is. Telente
laban a sielés jelenti a kikapcsolddast, nyaron pedig valahol a tenge
ton igyekszlnk kipihenni az évkodzi pdrgést. De mindig egyltt! Fe
gem, dr. Kozmané Gergelyffy Zsuzsanna, matematika-informatika-
matikus kényvtaros kdzépiskolai tanar a mezékdévesdi Szent Laszlo
nazium és Szakkozépiskoldaban. Kislanyom Fléra, 10 és fél esztend
osztalyos tanulé. Kivaldan tanul, uszik, kordbban t6bb érmet hozott
akrobatikus rock and roll versenyekrél. Hogy kévet-e az orvosi pa
Err6l meg korai lenne beszélni. Sokszor mondogatja, hogy szivse
szeretne lenni, de ez még addig sokat valtozhat. A csalddorvosi f
jelenleg hatarozottan elutasitja, latva az édesapja munkatempodjat.
Hobbija?

— Idénkent a tenisz vagy a ping-pong jelenti a kikapcsolddast, a
lemi munka levezetését. Imadom a kert fivét gondozni, aztédn he
nincs dolga a flinyirénak, akkor j6het a barétokkal a kerti parti. Ut
zem, hogy szerencses
ember vagyok, mert azt
csindlom, amit tanultam
és szeretek, érzem a be-
tegeim szeretetét, meg-
becsiilését. Szeret6 és

megerid csalad vesz ko-
ril. Ezek nélkiil ebben a
felfordult, agyonszabalyo-
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