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A globalis klimavaltozas egészségligyi hatasai

A globdlis klimavaltozas kdvetkeztében egyre tébb szélséséges idbjarasi jelenség érinti majd
Magyarorszagot is, ami kbzvetlenil veszélyeztetheti egészségiinket a szervezetiinkre, a
kérnyezetre és mas élélényekre gyakorolt hatdsok révén.

A tartos meleg noveli a halalozasok szamat

Ajanlo

A klimavaltozas tiz meqglepd kdvetkezménye - A Tudomany rovat cikke

Az Orszagos Kornyezetegészséguigyi Intézetben Paldy Anna és munkatarsai harminc év
(1970-2000) megbetegedési és halalozasi gyakorisagat vizsgaltdk Magyarorszagon az
idéjarassal 6sszefliggésben. Azokon a napokon, amikor a napi kdzéphémérséklet elérte vagy
meghaladta a 25 Celsius-fokot, 15%-kal nétt a hirtelen megbetegedések aranya, és ezzel
parhuzamosan 15%-kal a halélozasi arany is. Amikor viszont a napi atlagos k6zéphémérséklet
a 26,6 Celsius-fokot is elérte vagy meghaladta, akkor ezek az értékek megduplazédtak -
olvashato a kutatécsoport jelentésében.



http://www.origo.hu/tudomany/20070816-klimavaltozas-tiz-meglepo-kovetkezmeny.html
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2003-ban, amikor 7 napig volt tartés, de nem extrém meleg egy nyari idészakban, 170
tobblethalalozast lehetett feljegyezni. Dr. Paldy Anna, az intézet igazgatdhelyettese és egyben
a kutatasok vezetdje rovatunknak elmondta: Magyarorszagon nem volt még olyan tartos ideig
jelentés héség, mint amelyet ez év juliusadban tapasztalhattunk. A mintegy 10 napig tarté
kanikula mintegy 500-zal tébb halalos aldozatot kdvetelt az atlagos hémérsekletli napokhoz
képest, és jelentdsen ndvelte a rosszullét miatti mentShivasok szamat. Egyes klimamodellek
szerint 2070-re Magyarorszagon a tartés héhulldamok megszaporodasa mellett a nyar mintegy
felében olyan napi k6zéphédmérsékleti értékek fordulhatnak eld, amelyek jelentésen ndvelik a
halalozés kockazatat a veszélyeztetett személyek kdrében.

A homérséklet hatasa a szivre és az érrendszerre

A fent emlitett jelentés megallapitja tovabba, hogy a napi maximumhémérséklet 10 fokos
valtozasa a 75 évnél id6sebbek sziv- és érrendszeri betegségek miatti haldlozasat nyaron
mintegy 3,5%-kal, mig télen 4,7%-kal n6veli. A minimumhémérséklet 10 fokos emelkedése
pedig szintén ebben a korcsoportban nyaron 14%-kal ndvelte a sziv-érrendszeri halalozast.
Nemcsak a h6meérséklet emelkedése, hanem az idéjaras valtozékonysaga, azaz a
megszokotthoz képest t6rténd hirtelen valtozas is ndveli tehat a halalozas kockazatat.

Egyre nagyobb a bérrak kockazata

A klimavaltozas masik kézvetlen egészségkarositd hatasat is megerdésitették a magyar
elemzések. Az ultraibolya sugarzas (UVB) névekedése dsszefiigg a bér rosszindulatu
daganatainak kialakulasaval, valamint el6segiti a szlrkehalyog kialakuldsat. Az orszagos
rakregiszter adatai szerint a 2001-2005 kdz6tti id6szakban a rosszindulatu festékes
bérdaganatok (melanoma) szdma mintegy 40%-kal ndvekedett.

Paldy Anna ezekkel az adatokkal kapcsolatban kiemelte, hogy bar az ézonlyuk
méretvaltozasahoz nincs kdzvetlenil kéze a globalis felmelegedésnek, de a nyari id6szakban
kimutathatéan megnétt a tiszta, felhbmentes napok szama, amely jelentésen ndveli a test
napfénynek vald kitettségét. A bdrrék szinte "jarvanyszerd" terjedése varhatd az elkdvetkez6
évtizedben Eurdpaban, amennyiben az emberek nem mondanak le barnulasi maniajukrol, és
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nem hagynak fel a szolariumok és a napozas mértéktelen és felel6tlen hasznalatardl" - mondta
a szakerto.

Az allergiasok is veszélyben

A Magyarorszag teriletén is el6rejelzett h6meérsékletemelkedés egyre komolyabb hatéssal lesz
a kora tavaszi, szélbeporzasu allergén fajok megjelenésére, ami korabbra tolédik. Bizonyos
névények pollenmennyiségének ndvekedését mar tapasztaltak is egy 10 éves vizsgalati
periddus alatt. A nyir legkorabbi és legkésébbi viragzasa k6z6tt egyhdnapos eltérést észleltek,
mig a kéris esetében ez a kilébnbség majdnem két hénap volt a napi maximalis hémérséklet
emelkedésével. 2007-ben pedig a mogyoré és az éger az atlagos idéponthoz képest tébb mint
egy hénappal kordbban, azaz mar januar kbzepén elkezdte a viragzast.

"A Kkorai, barkés fak és a nyari gyomok esetében is évrél évre a pollenek mennyiségének
folyamatos és jelentés névekedését regisztralhatjuk, de szinte nincs olyan a vizsgalt névények
k6z6tt, amelyek esetében csbkkenne a viragporszemek kibocsatasa" - mondta Paldy Anna.
"Tovabba komoly kockazati tényez§ lehet az elkbvetkezd tiz évben, hogy a mediterran
eghajlaton éshonos és ott jelentds allergénnek szamité ndvények - olajfliz, tiszafa, ciprusfélék -
hazankban is elkezdenek elterjedni, és az arra érzékenyek esetében allergias tlineteket
okozhatnak."

Ezek a tényez6k az allergids szénanathaban szenveddk kora tavaszi gyulladasos tineteinek
fokozddasat, és az allergias id6szak meghosszabbodasat jelenthetik.

A virusok és az allergének egyitt tamadnak

Az atlagosnal melegebb idd kévetkeztében komoly problémat jelenthet a nathat okozé virusok
fert6zési idejének kitolddasa is. A szokatlanul enyhe 6szi idd kdvetkeztében ugyanis mar
szeptember kézepétdl jelentésen nd a virusos megbetegedések szama.

A kor soran a gyulladt nyalkahartya-fellletek kitlng, a szokdsosnal kbnnyebb bejutasi
lehetdséget biztositnak az allergiat okozé - meég javaban virdgzo - pollenszdéré névények
szamara, és ez jelent6sen ndvelheti az allergiara val6é hajlamot.

3/5



A globalis klimavaltozas egészségligyi hatasai

irta: Dr. Kozma Richard

A viz is szennyezddik

A meleg miatt gyakoribb aradasok rendszeres velejardja az ivoviz szennyez6dése, ami fert6z6
betegségek terjedéséhez vezethet. A tartésan fennallé héség kuldndsen az alldvizekben,
felszini viztarozékban, mesterséges tavakban névelheti meg az elsésorban bélfert6zést okozé -
példaul Salmonella - baktériumok szamat. Sulyosabb esetekben a fertézések az ivévizbe is
bekertlhetnek, tbmeges megbetegedést okozva.

Terjedd tropusi betegségek

A klima folyamatos felmelegedése az allatvilag szerkezetében is valtozdsokat okoz. Bizonyos
melegkedveld fajok - példaul szianyogok, kullancsok - szama jelent6sen névekedhet, szélesebb
kérben terjesztve az altaluk hordozott fertéz6 betegségeket. A kullancsok altal terjesztett
virusos és bakterialis fertézesek - Lyme-kor, fert6z6 agyhartyagyulladas - szama 2004 6ta
lassan emelkedik, annak készdénhetéen, hogy az allatok szaporodasi - és ezzel fert6zési ideje -
meghosszabbodik, valamint a téli enyhe iddjaras miatt tébb izeltlabu éli tul a hideg idészakot.

Koézoénséges kullancs (Ixodes ricinus)
Forras: amu.edu.pl

Mar Magyarorszagon is megjelent a ragcsalok altal terjesztett hantavirus-fertézés, valamint a
nyugat-nilusi virusfert6zés is, amelyek eddig nem fordultak eld nalunk. Ezekrél a betegsegekrdl
az Egészségugyi Minisztérium informacids portaljan olvashatnak. Paldy Anna szerint e
korokozok mellett komoly veszélyt jelenthet az Eurdpaban ebben az évben megjelent és
gyorsan terjedd chikungunya-laz is, amelyrdl korabbi cikklinkben mar olvashattak.

Azsiai tigrissztinyog (Aedes albopictus)
Forras: commons.wikimedia.orgl

A Magyarorszagon és a Karpat-medencében ¢shonos malariaszunyog a két vilaghaboru k6zott
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sulyos megbetegedéseket okozott, mara azonban természetes él6helyei megcsappanasa miatt
- mocsaras terlletek lecsapolasa - az altala hordozott fert6zés csak néha és behurcolt esetként
fordul el6. Az id6jaras fokozatos felmelegedése azonban kedvezhet a rovar ujbdli
elterjedésének - tette hozz4 az eddig elmondottakhoz a szakértd.

Mako Attila
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