
Kilenc tipp a karácsonyi kilók ellen

A klasszikus karácsonyi menü igencsak megterheli a gyomrunkat, és mivel az ünnepek alatt
csak pihenünk, rövid idő alatt jó néhány kilót lehet felszedni. És a főétkezések közötti
nassolásokról nem is beszéltünk.

  

Mindenki szeretné, ha az ünnepek után is beleférne a kedvenc farmerjába. Sven-David Müller
táplálkozásszakértő szerint, nem kell lemondani a töltött káposztáról, a halászléről és a bejgliről
sem. Jöjjön néhány tipp, mellyel elkerülheti a felesleges kilókat.
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https://www.google.com/url?q=http://www.webbeteg.hu/cikkek/fogyokura/2993/tippek-a-karacsonyi-kilok-ellen&amp;sa=U&amp;ei=RGPHULuoLqri4QTQuYDoAQ&amp;ved=0CAkQFjABOCg&amp;client=internal-uds-cse&amp;usg=AFQjCNHoxnTmZq8F6Va2iQOd-U3fYqxsYw

