
Melyek a legegészségesebb élelmiszerek?

Gondolná, hogy a sör rengeteg vitamint és ásványi anyagot tartalmaz? Tudta, hogy a marhahús
egészségünk egyik kulcsa lehet? Az egészséges életmód szerves része az egészséges
táplálkozás.

  

Egy Németországban nemrég megjelent táplálkozástudományi könyv szerzője, összeállította a
tíz legegészségesebb élelmiszert, melyek szervezetünk számára nélkülözhetetlenek. Érdemes
megbarátkozni a spenóttal...
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