Kerékparozas - A sportorvos ajanlasa

A kerékparozasnak szamtalan valfaja ismert: hegyi-, orszaguti-, tirakerékparozas, spinning -
hogy csak a legismertebbeket emlitsiik. Mindegyik k6z6s jellemzéje, hogy kortél és nemtdl
gyakorolhat6 és élvezhetd. Lassuk, mirdl is van sz4!

Ki ne emlékezne arra a napra, amikor elsé métereit tette meg segitség nélkul kétkerekin?
Talén el6szér tapasztalta meg az 0.n. kompetencia-€lményt, vagyis a ,képes vagyok ra” érzést.
Szamos pszicholdgiai kutatas bebizonyitotta, hogy az ehhez hasonlé élmények milyen 6riasi
szerepet kapnak az egészséges lelki fejlédésben.
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