Koros és karos - az éhezés bioldgiaja
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Egy atlagos feln6tt szervezet napi energiaigénye 2000-3000 kcal kériil mozog kortél, nemtdl,
fizikai aktivitastél figgden. Ha ezt a bevihetd energiamennyiséget csékkentjik, akkor az

izomsejtek és vazizmok leéplilésétdl az immunrendszer meggyengllésén at akar halalhoz is
vezethet a megvonas.
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