
Kóros és káros - az éhezés biológiája

Egy átlagos felnőtt szervezet napi energiaigénye 2000-3000 kcal körül mozog kortól, nemtől,
fizikai aktivitástól függően. Ha ezt a bevihető energiamennyiséget csökkentjük, akkor az
izomsejtek és vázizmok leépülésétől az immunrendszer meggyengülésén át akár halálhoz is
vezethet a megvonás.
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http://www.webbeteg.hu/cikkek/emesztorendszer/2262/az-ehezes-koros-es-karos-kovetkezmenyeirol

