A pajzsmirigy-betegségek diétaja

A pajzsmirigybetegségek gyogyszeres kezelése mellett a beteg is sokat tehet allapotanak
javulasaért. Tudatos odafigyeléssel és étrendi valtoztatasokkal a terdpia hatékonysaga
névelhetd.

Az eurOpai lakossag kdrében a pajzsmirigy betegségei népbetegségnek szamitanak, mivel a
teljes lakossagban a csékkent miikddés 4,4%-ban, a fokozott miikédés 1,4%-ban fordul elé. A
betegség a paciens panaszainak kikérdezése, vérvizsgalat — a hormonszintek ellendrzése — és
fizikai vizsgalat, esetleg pajzsmirigy ultrahang segitségével diagnosztizalhato.
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