
A pajzsmirigy-betegségek diétája

A pajzsmirigybetegségek gyógyszeres kezelése mellett a beteg is sokat tehet állapotának
javulásáért. Tudatos odafigyeléssel és étrendi változtatásokkal a terápia hatékonysága
növelhető.

Az európai lakosság körében a pajzsmirigy betegségei népbetegségnek számítanak, mivel a
teljes lakosságban a csökkent működés 4,4%-ban, a fokozott működés 1,4%-ban fordul elő. A
betegség a páciens panaszainak kikérdezése, vérvizsgálat – a hormonszintek ellenőrzése – és
fizikai vizsgálat, esetleg pajzsmirigy ultrahang segítségével diagnosztizálható.

Bővebben&gt;&gt;

  

 1 / 1
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