
Fogyókúra: Tippek a biztos eredmény érdekében

Ma még talán sokan furcsállják a gondolatot, de az egészségünk szinte minden területén
jelentős javulást tapasztalhatnánk, ha a mozgás receptre írnák fel nekünk. Az Oxygen Medical
életmód orvosa, dr. Babai László, az életmód-orvosláshoz kapcsolódóan a rendszeres mozgás
szerteágazó hatásairól beszélt.
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http://www.webbeteg.hu/cikkek/egeszseges/10707/fogyokura-es-testmozgas

