
14 étel, mely segíti a fogyást

Szeretné csökkenteni a cukor iránti vágyát, az étvágyát? Akkor feltétlenül illessze az étrendjébe
az alábbi ételeket!

  

Az Ön szekrényében is vannak olyan termékek, melyeket karcsúsító hatásuk miatt vásárolt?

  

Hatástalanok? Egy új kutatás eredménye szerint a legbiztosabb módja a fogyásnak, ha
zöldségeket vásárol. Több mint egy tucat olyan étel létezik, melyek csökkentik az étvágyat és a
cukor iránti éhséget, felgyorsítják az anyagcsere folyamatokat, és segítik a fogyást. Ráadásul
sokaknak ezek közül egyéb egészségjavító hatásuk is van.

Bővebben&gt;&gt;
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http://www.webbeteg.hu/cikkek/fogyokura/7023/14-etel-mely-segiti-a-fogyast

