
A legsikeresebb fogyókúra

Teljesen mindegy, a fogyókúrás étrend mit tartalmaz: a túlsúly akkor csökken, ha kevés a
megevett kalória. A sokak által kíváncsian figyelt, két esztendeig tartó tanulmány eredményeit
az orvostudomány első számú folyóirata, a New England Journal of Medicine közölte.

  

Az elhízással kapcsolatban gyakran elhangzik a pandémia, a világjárvány kifejezés. Ezt
azonban nem tisztességes dolog kimondani, mivel világunkban még mindig milliók éheznek és
nagy részük - különösen sok gyerek - éhenhal.
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