Miért sikertelen a legtébb fogyokura?
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Sokan gondosan odafigyelnek arra, mit esznek, hetente négyszer izzadnak az edzéteremben,
de a mérleg nyelve csak nem akar lefelé mozdulni. Mi lehet a baj?

Leslie Bonci dietetikus szerint mindenki ugyanabba a harom csapdaba esik bele Ujra és Ujra.
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