Az elhizas kezelési lehet6ségei

Inkabb fogyjon kevesebbet tartésan, mint tdbbet, amit visszaszed! A testtbmeg lassu,
folyamatos csdkkentése (kb. heti fél, egy kilogram) a legbiztonsagosabb mddija a fogyasnak.

Az elhizas kezelésének célja egészségesebb testtdémeg elérése, és ami ugyanilyen fontos,
hosszutava megtartasa. Mar 5-10 szazalékos testtémeg csdkkenés is jelent6s egészségjavulast
eredményezhet. Ez azt jelenti, hogy ha On 95 kil6 (és elhizott a BMI alapjan), mar 5-10 kg
leadasa nagy eredmény.
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