
Veszélyes fogyás - Káros módszerek a fogyáshoz

A karcsúság trendjének egyre többen akarnak megfelelni, és sajnos gyakran olyan "diétákat"
próbálnak bevetni, melyek nem, hogy nem eredményesek hosszabb távon, hanem súlyos
egészségkárosító hatásuk is van. Íme csokorba szedve a legveszélyesebb módszerek.

  

A kor elvárásai alapján ki ne szeretne tökéletes alakot? Sok fogyókúrás módszernél azonban
valójában nem igazi diétáról van szó, hiszen a táplálkozásban, az életvezetésben nem történik
gyökeres változás, egyszerűen csak kemikáliák mellékhatásait kihasználva érik el az átmeneti
látszateredményt.
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http://www.webbeteg.hu/cikkek/fogyokura/923/veszelyes-fogyas

