
Híres fogyókúrák és fogyókúrázó hírességek

A szigorú étrendet követő sztárok korántsem számítanak új keletű jelenségnek. Az
önsanyargató hírességek egyik első mintapéldánya Lord Byron (1788-1824) volt.

  

Lord Byron kétszersülten, szódavízen, olykor ecetbe áztatott burgonyán tengette egyetemi
éveit, és meggyőződéssel vallotta, hogy a nőknek kizárólag homársalátát és pezsgőt szabadna
nyilvánosan fogyasztaniuk. Életmódjával az angol romantikus költő jelentősen hozzájárult
ahhoz, hogy a nagyközönség ma már szinte megszállottan követi nyomon a sztárok kilókkal
vívott küzdelmeit - állítja Louise Foxcroft történész.
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http://www.webbeteg.hu/cikkek/fogyokura/12638/hires-fogyokurak-es-fogyokurazo-hiressegek

