
Fogyókúra a negyedik X után

A harmadik-negyedik X után egyre makacsabbul tartják magukat a plusz kilók, amelyek
észrevétlenül kúsznak fel. Vajon egy bizonyos életkor után már törvényszerű a súlytöbblet?

  

Az egészséges, tartós fogyás alapjairól dr. Keresztényi Zoltán, az Oxygen Medical
humánkineziológusa beszélt.

Bővebben&gt;&gt;
  

 1 / 1

http://www.webbeteg.hu/cikkek/elhizas/11778/fogyokura-idoskorban

