Fogyokura a negyedik X utan

A harmadik-negyedik X utan egyre makacsabbul tartjdk magukat a plusz kilok, amelyek
észrevétlendl kisznak fel. Vajon egy bizonyos életkor utan mar térvényszer( a sulytébblet?

Az egészséges, tartds fogyas alapjairdl dr. Keresztényi Zoltan, az Oxygen Medical
humankineziologusa beszélt.
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http://www.webbeteg.hu/cikkek/elhizas/11778/fogyokura-idoskorban

