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Kezd finisébe érkezni a „suliba rázódás” időszaka. Itt is – mint minden másban – nagyon fontos
a kellő alapozás: a lelki felkészülés mellett a megfelelő táplálkozás, a kellő alvás és a mozgás
ugyanis elengedhetetlen feltétele a jó tanévkezdésnek.

  

Nyakunkon az iskola – a vele járó sok-sok jóval, és természetesen macerával – mint a korán
kelés, a nem otthon felejtendő tanszerek, a szakkörökre való beiratkozás, és a gyerkőc azokra
való elvitele, a reggeli és az uzsonna napi szinten való átgondolása. Emellett még a
hangulatváltozással – nem csak a gyerekével – is napi szinte meg kell küzdened, úgyhogy nem
minden nap indul alapból mókával és kacagással.
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