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Szeptemberben egyre tébb aIIergiés iskolas kezdi a tanévet a parlagfl-pollenszezon

tet6zésének idején, igy szamukra nemcsak a sziinid§ utani atallas, a korai kelések, a
rendszeres napirend jelent problémat.

A nyugodt éjszaki pihenés elengedhetetelenll fontos annak érdekében, hogy a tanuld
napkézben megfelelden teljesitsen, koncentraljon az 6ran. Dr. Balogh Katalin allergolégus
elmondta, jelenleg kilénésen magas a pollenszam a levegében, igy ha a gyermeknek panaszai
vannak, mindenképpen vigyuk el orvoshoz.

A tlnetek kezeléséhez nem elegendd az otthoni hazipatikdban talalhat6 készitményeket
hasznalnunk. A szakorvos az allergia gyogyszeres kezelésének dsszedllitasanal figyelembe
veszi az adott eset kérlilményeit, formajat, idétartamat, sulyossagat, igy minden eset egyedi,
személyre szabott kezelést igényel. Szénanatha esetén célszerl a gydgyszereket a tlinetek
megjelenése elbtt, megelézésként alkalmazni.
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