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Az iskola (újra)kezdés számos kérdést vet fel a legtöbb szülőben, hiszen a lusta nyári napok
után olyan időszak következik, mikor vissza kell állni a szervezettebb, egészségesebb
táplálkozásra, lefekvési rutinra, s az őszi influenzaszezon miatt a gyermekünk egészségére is
jobban oda kell figyelni. Összeszedtük a leggyakrabban felmerülő kérdéseket, hogy minél
zökkenőmentesebb legyen az átállás.
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