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A legtobb esetben csak akkor veszink réluk tudomast, ha valami problémat, elvaltozast
okoznak. Legyen az folyamatos testsulyemelkedés, idegesség, vagy a menstruacios
problémak, a hormonhaztartasban jelentkez6 zavar életminéséglinket és egészséglinket is
jelentésen befolyasolja.l

Prof. Baldzs Csaba endokrinolégus segitségével most sorra vesszik a f6bb hormontermel6
szerveket és ismertetjik egyes, miikddési zavarukbdl adodo betegségeiket. Ma tébb, mint
40-féle hormont ismerlink, amelyek testlink valadéktermeld szerveinek, a mirigyeknek a
termékei. Egészen pontosan a bels§ elvalasztasu, ugynevezett endokrin mirigyek termelik a
hormonokat, mig a kilsé elvalasztasu, exokrin mirigyek példaul a verejték, vagy a
faggyutermelést végzik.-magyarazza a Budai Endokrink6zpont professzora.

Az endokrin mirigyeknek nincs kivezet6 csbve és a valadékukat, vagyis a hormonokat
kbézvetlenll a vérbe Uritik. A hormon tulajdonképpen egy specialis 6sszetétell kémiai (jelatvivd)
anyag, amely a vér atjan jut el a ra specifikusan érzékeny sejtekhez, és mar alacsony
koncentracidban is hatast fejt ki. Eppen ezért a hormonrendszer hibas mikddése, vagy egy-egy
hormon hianya akar életre sz6l6 betegségeket eredményezhet, ersen meghatarozva az
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életmindséget.
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