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A legtöbb esetben csak akkor veszünk róluk tudomást, ha valami problémát, elváltozást
okoznak. Legyen az folyamatos testsúlyemelkedés, idegesség, vagy a menstruációs
problémák, a hormonháztartásban jelentkező zavar életminőségünket és egészségünket is
jelentősen befolyásolja. 

Prof. Balázs Csaba endokrinológus segítségével most sorra vesszük a főbb hormontermelő
szerveket és ismertetjük egyes, működési zavarukból adódó betegségeiket. Ma több, mint
40-féle hormont ismerünk, amelyek testünk váladéktermelő szerveinek, a mirigyeknek a
termékei. Egészen pontosan a belső elválasztású, úgynevezett endokrin mirigyek termelik a
hormonokat, míg a külső elválasztású, exokrin mirigyek például a verejték, vagy a
faggyútermelést végzik.-magyarázza a Budai Endokrinközpont professzora.
Az endokrin mirigyeknek nincs kivezető csöve és a váladékukat, vagyis a hormonokat
közvetlenül a vérbe ürítik. A hormon tulajdonképpen egy speciális összetételű kémiai (jelátvivő)
anyag, amely a vér útján jut el a rá specifikusan érzékeny sejtekhez, és már alacsony
koncentrációban is hatást fejt ki. Éppen ezért a hormonrendszer hibás működése, vagy egy-egy
hormon hiánya akár életre szóló betegségeket eredményezhet, erősen meghatározva az
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életminőséget. 
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http://www.webbeteg.hu/cikkek/endokrin/8634/hogyan-mukodik-a-hormonrendszer

