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Addison-kórban szenvedett Jane Austen, a Büszkeség és balítélet szerzője, valamint J. F.
Kennedy amerikai elnök is. A betegség a mellékvese csökkent működésének következménye,
amely bármely életkorban felléphet, a nőket és férfiakat közel egyenlő arányban érinti.

Az Addison-kór kiváltó oka nagyon sokszor nem ismert. Gyakran előfordul, hogy a szervezet
saját immunrendszere megtámadja a mellékvesét, ez okozza a bajt. Ritkábban daganatos
betegség ,
vérzés vagy fertőzés pusztítja el a szervet. Korábban nagy arányban fordult elő a tuberkulózis
okozta mellékvese-károsodás is. Csecsemők és gyermekek esetében az Addison-kórt egy, a
mellékveséket érintő 
genetikai betegség
is okozhatja.
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