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A pajzsmirigy a nyelőcső két oldalán elhelyezkedő, pillangó alakú szerv. Két  fontos hormont
termel: a thyroxint és a trijód-thyronint, melyek az  alapanyagcsere szabályozásának lévén, a
szervezet valamennyi sejtjének  működésére hatást gyakorolnak. Pajzsmirigy betegség több
okból is  jelentkezhet. 

Hazánk a közepesen jódhiányos területek közé tartozik, amely magában hordozza a 
pajzsmirigy betegségek kialakulásának kockázatát. A kevés jód fogyasztása sok  esetben
önmagában is kiválthatja a pajzsmirigy megnagyobbodását.
Az elváltozás hosszú ideig lappanghat, mire a konkrét panaszok megjelennek.  Prof. Balázs
Csaba endokrinológus, a Budai Endokrinközpont orvosának  segítségével összegyűjtöttük a
leggyakoribb tüneteket, melyek a pajzsmirigy  rendellenes működésére utalhatnak.
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