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A pajzsmirigy a nyel6cs6 két oldalan elhelyezkedd, pillangé alaku szerv. Két fontos hormont
termel: a thyroxint és a trijod-thyronint, melyek az alapanyagcsere szabalyozasanak lévén, a
szervezet valamennyi sejtiének m(ikbédésére hatast gyakorolnak. Pajzsmirigy betegség tébb
okbdl is jelentkezhet.O

Hazank a kézepesen jodhianyos tertletek kdzé tartozik, amely magaban hordozza a
pajzsmirigy betegségek kialakulasanak kockazatat. A kevés jod fogyasztasa sok esetben
6nmagaban is kivalthatja a pajzsmirigy megnagyobbodasat.

Az elvaltozas hosszu ideig lappanghat, mire a konkrét panaszok megjelennek. Prof. Balazs
Csaba endokrinolégus, a Budai Endokrinkdzpont orvosanak segitségével 6sszegydijtottik a
leggyakoribb tlineteket, melyek a pajzsmirigy rendellenes mikédésére utalhatnak.
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