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A hajhullás nőket, férfiakat egyaránt  érzékenyen érintő jelenség. Bizonyos mértékű hajhullás
minden egészséges ember  esetében természetes, ugyanakkor időnként komoly kórképek
kísérője, vagy  figyelmeztető jele is lehet: ilyenek például a pajzsmirigybetegségek.

  

Életkortól és egyéntől függően naponta 60-100  hajszálat hullatunk el. Az is természetes, hogy
fésülködéskor, vagy hajmosáskor  több hajat veszítünk, mint egyébként.
Normálistól eltérő hajhullásról  csak akkor beszélhetünk, ha azt vesszük észre, hogy a
korábbinál jobban hullik a  hajunk, fénytelenné, töredezetté válik, reggel, ébredés után a
párnánkon sok  hajszálat találunk, vagy már kisebb fizikai hatás alkalmával is csomókban
szakad  ki hajunk. Ezekben az esetekben minden alkalommal érdemes kideríteni, hogy  milyen
okok állnak a háttérben.
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http://www.webbeteg.hu/cikkek/szepsegapolas/3520/pajzsmirigybetegsegre-is-utalhat-a-hajhullas

