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A pajzsmirigy rendellenességek megel6zése

A pajzsmirigybetegségek megeldzése és kezelése szempontjabdl is nagy jelentésége van

szlirvizsgéalatok elvégeztetésének, az elvaltozasok korai felismerésének, és lehetéség szerint
a betegségek megelézésének.

A pajzsmirigy &ltal termelt hormonok felelnek a szervezet anyagcsere-bioenergia folyamatainak
megfelel6 mikddésért, a fehérje-szintézisért, szabalyozzak a testhémeérsékletlinket, oxigén
fogyasz-tdsunkat, a magzat idegrendszeri fejl6dését cs6kkentik a koleszterinszintet, elésegitik
a szervezet ndvekedését, felel6sek a kézponti idegrendszer, a sziv, a gyomor-bélrendszer és a
bdr megfeleld mikddéséert, és nagymeértékben meghatarozzak lelkidllapotunkat. is.
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