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A pajzsmirigybetegségek megelőzése és  kezelése szempontjából is nagy jelentősége van
szűrővizsgálatok  elvégeztetésének, az elváltozások korai felismerésének, és lehetőség szerint
a  betegségek megelőzésének.

  

A pajzsmirigy által termelt hormonok felelnek a szervezet  anyagcsere-bioenergia folyamatainak
megfelelő működésért, a  fehérje-szintézisért, szabályozzák a testhőmérsékletünket, oxigén 
fogyasz-tásunkat, a magzat idegrendszeri fejlődését csökkentik a  koleszterinszintet, elősegítik
a szervezet növekedését, felelősek a központi  idegrendszer, a szív, a gyomor-bélrendszer és a
bőr megfelelő működéséért, és  nagymértékben meghatározzák lelkiállapotunkat. is.
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