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Ha a pajzsmirigy nem termel elegendő hormont, a betegek fáradtságról,  aluszékonyságról
panaszkodnak, koncentrációképességük, romlik. Ha túl sok  hormont termel, az sem jó:
fogyásra, izzadásra, gyengeségre panaszkodhatnak a  betegek. 

Pajzsmirigyünk a nyak elülső részén, a légcső két oldalán, alul helyezkedik  el. Nőkben
maximálisan 18 cm3, férfiakban 25 cm3 térfogatú. A mirigy két hormont termel, ezek a tiroxin és
a trijódtironin. A  hormonok képzéséhez a szervezetnek jódra van szüksége.

  

A pajzsmirigy működését közvetlenül az agyalapi mirigy szabályozza, a TSH  nevű hormon
segítségével. Ha a mirigy nem termel elég hormont, a TSH szint  megnő, és ez fokozott
munkára serkenti a mirigyet, ellenkező esetben a TSH szint  csökken. A szabályozás rendkívül
finom, így a működés zavarait a TSH szint kóros  volta hamar jelzi.
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