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A szerteágazó tünetek miatt a pajzsmirigy betegségei sok esetben nem, vagy  csak későn
kerülnek felismerésre. A betegek sok esetben okolhatják a fokozott  stresszt, a mozgás hiányát,
az egészségtelen táplálkozást, a kevés alvást. 

A valóság azonban az, hogy a legkiválóbb  fogyókúra és edzésprogram sem hozhat látványos
változást, ha azt a hormonális  folyamatok gátolják.
Hiába alszunk akár napi 10 órát, pajzsmirigy  alulműködés esetén napközben folyamatosan
fáradtnak érezzük magunkat.  Megfelelő kezelés hiányában túlműködése mellett pedig továbbra
is feszültek,  ingerlékenyek leszünk.
A pajzsmirigy betegségben szenvedők gyakori problémája a tünetekből fakadó rossz  közérzet.
A fel nem ismert betegség szerteágazó tünetei: az állandó  fáradtságérzet, idegesség, vagy
álmatlanság negatívan befolyásolja a beteg teljesítő  képességét, munkavégzését, a hangulati
változások társas kapcsolatait tehetik  tönkre. 
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http://www.webbeteg.hu/cikkek/endokrin/5582/pajzsmirigyproblemak-es-tunetek

