Rossz kézérzet, faradékonysag? Pajzsmirigyprobléma is lehet!

Rossz kozerzet faradékonysag? Pajzsmirigyprobléma is lehet!

A szertedgazd tinetek miatt a pajzsmirigy betegségei sok esetben nem, vagy csak késén
kertilnek felismerésre. A betegek sok esetben okolhatjak a fokozott stresszt, a mozgas hianyat,
az egészségtelen taplalkozast, a kevés alvast.O

A val6sag azonban az, hogy a legkivalébb fogydkura és edzésprogram sem hozhat latvanyos
valtozast, ha azt a hormondlis folyamatok gatoljak.

Hidba alszunk akar napi 10 érat, pajzsmirigy alulm(ikédés esetén napkdzben folyamatosan
faradtnak érezzik magunkat. Megfelel§ kezelés hianyaban tulm(ikédése mellett pedig tovabbra
is feszUlltek, ingerlékenyek leszlnk.

A pajzsmirigy betegségben szenveddk gyakori problémaja a tiinetekbdl fakadé rossz kdzérzet.
A fel nem ismert betegség szerteagazo tinetei: az alland6 faradtsagérzet, idegesség, vagy
almatlansag negativan befolyasolja a beteg teljesitd képességét, munkavégzését, a hangulati
valtozasok tarsas kapcsolatait tehetik ténkre.
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