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A szivinfarktus soran az emberek gyakran értékes perceket vesztegetnek el, mert nem ismerik
fel a fontos tlineteket, vagy késlekednek segitséget hivni, mert félnek az esetleges téves
riasztas miatti szégyentdl. Pedig a legfontosabb, amit tehet, a gyors cselekvés.

Ha szivinfarktus tlnetei jelentkeznek, és nem mulnak el 5 percen belll (illetve, ha orvosa
Onnek mar el6z8leg irt fel nitrat tartalmi gyégyszert ronamoldasra: nem mulnak el a tiinetek a
nitrat alkalmazasat kévetéen 5 perc alatt), hivja a mentéket.

Abban az esetben, ha nem tudja a ment6ket elérni, kérjen meg valakit, hogy vigye be a
legkbzelebbi kérhazba. A szivinfarktus miatt elhunytak kb. fele a tlinetek jelentkezését kévetd
egy o6ran belll hal meg. Soha ne induljon el kocsival egyediil, csak akkor, ha semmilyen mas
esélye nincs, ugyanis a vezetés Ont és masokat is veszélyeztet, mivel allapota rosszabbodhat.
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