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A szívinfarktus során az emberek gyakran értékes perceket vesztegetnek el, mert nem ismerik
fel a fontos tüneteket, vagy késlekednek segítséget hívni, mert félnek az esetleges téves
riasztás miatti szégyentől. Pedig a legfontosabb, amit tehet, a gyors cselekvés. 

  

Ha szívinfarktus tünetei jelentkeznek, és nem múlnak el 5 percen belül (illetve, ha orvosa
Önnek már előzőleg írt fel nitrát tartalmú gyógyszert rohamoldásra: nem múlnak el a tünetek a
nitrát alkalmazását követően 5 perc alatt), hívja a mentőket.
Abban az esetben, ha nem tudja a mentőket elérni, kérjen meg valakit, hogy vigye be a
legközelebbi kórházba. A szívinfarktus miatt elhunytak kb. fele a tünetek jelentkezését követő
egy órán belül hal meg. Soha ne induljon el kocsival egyedül, csak akkor, ha semmilyen más
esélye nincs, ugyanis a vezetés Önt és másokat is veszélyeztet, mivel állapota rosszabbodhat.

  

Tovább&gt;&gt;
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http://www.webbeteg.hu/cikkek/szivinfarktus/53/mikor-forduljunk-orvoshoz

