Mi a koszoruérgorcs (angina)?

Mi a koszoruérgores (angina)?
Insufiicient blood flow to the heart
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A koszoruérgdres a szivizom atmeneti vérellatasi zavara. TUnete az infarktushoz hasonlo, de
10-15 percen belll spontan vagy gyogyszer hatasara sz(ing, hirtelen fellépd abroncsszerien
szoritd, sulyként nyomé mellkasi fajdalom.

Kiléndsen erre kell gondolnia, ha mar ismert volt érbetegsége vagy Onnél az érbetegség
rizikja nagy!

A fajdalom kezdetekor (féleg ha élete elsé ilyen fajdalma) sosem tudhatja, mi lesz a folytatas!
Elsé fajdalomnal semmiképpen ne késlekedjen és ne kisérletezzen! Hivja a mentdket!

Ha a mellkasi fajdalma hatterében koszoruér betegség lehetéségét véleményezi az orvos, elsd
lépésben a szivinfarktus lehet8ségét fogjak kizarni! Ha szivizomsértilést (azaz kis
szivizomelhalast) sem talalnak (vérvétellel), a vizsgalatai mar "nyugodtabb” tempdban
folytatodnak!

Ha kérdése van a vizsgalatokkal kapcsolatban, hat nyugodtan kérdezzen! Minden tényez6t
sorra vesznek majd, ami érbetegséget okozhat. Ezeket On mar ismeri. Dohanyzas, elhizés,
magas vérnyomas, vérzsirbetegség, cukorfelhasznalasi zavar vagy cukorbetegség.

Biztosan tébbsz6r mérik majd a vérnyomasat, sziv ultrahang, EKG, terheléses EKG, vagy sziv
izotop vizsgalat készil. Ezek alapjan meghatarozhato, hogy milyen sulyos foku sz(ikiletek
lehetnek szivkoszorl érrendszerén. Ha sziikséges, ezt koszoruérfestés kdveti, olyan
szivgyogyaszati centrumban, ahol ebbdl specialistéak, naponta tébb tucatot végeznek.




