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Az érelmeszesedésre valod fokozott kockazat szlirévizsgalatokkal és nagyobb figyelemmel mar
gyermekkorban félismerheté. A legtébb ember halalanak okat jelenté betegség megelézése
szempontjabdl fontos félismerést a Circulation kdzdélte.

Evtizededekkel ezel6tt Finnorszag a koszorGér-betegség okozta halalozasban dobogds helyen
allt. Ekkor nemzeti program indult a sulyos kdzegészségugyi helyzet megvaltoztatasara.
Néhany év alatt - varatlan gyorsasaggal - jelentésen sikertilt az infarktusos haldlozast
csokkenteni. A sok terlletre kiterjesztett, betegséget megel6z6 tevékenység ma is mikodik.
Markus Juonala és munkatarsai félismerték, hogy a finn tarsadalomban tébb intézmény
irdnyelveket fektetett le a koszoruér-betegségre vonatkoz6é gyermekkori szlirévizsgalatokra, de
egyel6re nem tisztazott, hogy ezeket hany éves korban kell elkezdeni. "A gyermekkori elhizas
szorosan 6sszefligg a kéros verzsirszinttel és a vérnyomas emelkedésével, ezért elsGsorban a
hizasnak indult gyerekekkel kell foglalkozni" - mondta a munkacsoport vezetgje.
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