
Érelmeszesedés - Egyszerű megelőzés

Érelmeszesedés - Egyszerű megelőzés

A kutatásban azt vizsgálták, hogy az egészségtelen ételek milyen módon és mértékben
befolyásolják az ereken belül induló gyulladásos folyamatot jelző változásokat.

  

Sikeresen gátolja a friss narancslé az egészségtelen, zsíros, cukros ételek okozta
érkárosodást. A biztató laboratóriumi vizsgálatok eredményeit az American Journal of Clinical
Nutrition közölte.
Az érelmeszesedés különös, lassú gyulladásos folyamat, mely a verőerek belső falán indul és
nagy, egyéni különbségekkel halad előre. Ma már az egész világon ennek következményei, az
infarktus vagy az agyi érkatasztrófa foglalják el a halálozási statisztika első helyét.
Paresh Dandona és munkacsoportja már évek óta a táplálkozás és az érelmeszesedéses
folyamat összefüggéseit tanulmányozza. Legújabb vizsgálatukban azt nézték, hogy az
egészségtelen ételek milyen módon és mértékben befolyásolják az ereken belül induló
gyulladásos folyamatot jelző változásokat.

  

Tovább&gt;&gt;

  

 1 / 1

http://www.webbeteg.hu/cikkek/sziv_es_errendszer/7932/erelmeszesedes-es-flavanoidok

