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Az egészséges szivben nagyon Kkicsi a valészinlsége, hogy kuilsd provokalé ingerek nélkal
tartés arrhythmiak alakuljanak ki. A szerkezetileg karosodott szivben azonban a sziv elektromos
impulzusainak vezetése instabilla valhat.

Az arrhythmia gyakori okai, illetve arrhythmiat okozé betegségek kdzé tartoznak a kilénb6z6
szivbetegségek, a magas vérnyomas, a cukorbetegség, a dohanyzas, a tulzott alkohol vagy
koffeinfogyasztas, a kabitdészer fogyasztas és a stressz. Kiilonb6z6 vény nélkil kaphatd, illetve
vénykoételes gyogyszerek, taplalékkiegészitbk és gyogyhatasu készitmények szintén
okozhatnak szivritmuszavarokat.

A szivizom hegesedése, amit leggyakrabban kordbban lezajlott myocardialis infarktus
eredményezhet, megszakithatja az elektromos impulzusok vezetédését a szivben.
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