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Az egészséges szívben nagyon kicsi a valószínűsége, hogy külső provokáló ingerek nélkül
tartós arrhythmiák alakuljanak ki. A szerkezetileg károsodott szívben azonban a szív elektromos
impulzusainak vezetése instabillá válhat.

  

Az arrhythmia gyakori okai, illetve arrhythmiát okozó betegségek közé tartoznak a különböző
szívbetegségek, a magas vérnyomás, a cukorbetegség, a dohányzás, a túlzott alkohol vagy
koffeinfogyasztás, a kábítószer fogyasztás és a stressz. Különböző vény nélkül kapható, illetve
vényköteles gyógyszerek, táplálékkiegészítők és gyógyhatású készítmények szintén
okozhatnak szívritmuszavarokat.
A szívizom hegesedése, amit leggyakrabban korábban lezajlott myocardialis infarktus
eredményezhet, megszakíthatja az elektromos impulzusok vezetődését a szívben.
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