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Szívritmuszavarok (arrhythmia)

A legtöbb embernél kialakulhat időnként szabálytalan szívverés, ilyenkor érezhetjük úgy, hogy
szívünk egy ütést kihagyott, vagy össze-vissza ver. Az arrhythmiák általában veszélytelenek, de
vannak olyan formái, amik súlyos tüneteket okozhatnak, sőt néha az életet veszélyeztethetik.

  

Szívritmuszavarokról beszélünk, amikor a szívdobogást koordináló elektromos tevékenység
nem megfelelően működik, ezáltal szíve túl gyorsan, túl lassan, vagy szabálytalanul kezd el
verni. Az orvostudomány fejlődésének eredményeként mára már terápiás céllá vált a
ritmuszavarok megszüntetése vagy szabályozása. Mivel a károsodott, gyenge szív is okozhatja
vagy tovább súlyosbíthatja az arrhythmiát, érdemes a szívritmuszavarok kialakulásának
kockázatát csökkenteni szívbarát életmódra való áttéréssel.
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http://www.webbeteg.hu/cikkek/sziv_es_errendszer/265/szivritmuszavarok-(arrhythmia)

