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Epidemiológiai vizsgálatok bebizonyították, hogy a magas vérnyomás egyik fő rizikó tényezője
koszorúér betegség kialakulásának. Vizsgálatok azt is kimutatták, hogy a diasztolés vérnyomás
5 Hgmm-el való csökkenése az ischaemiás szívbetegség előfordulását 21%-al csökkenti a
kezelés megkezdése előtti értékhez viszonyítva.

  

Mi lehet az összefüggés hátterében?

  

A coronaria szűkület kialakulásához összetett patológiai folyamatok vezetnek. A
nyomás-áramlási tényezők megváltozása, a mikro keringés módosulása és bizonyos
hormonális (un. neuroendocrin) változások vezethetnek ahhoz, hogy a szívben egy kényes
egyensúlyt felboruljon. Az egyensúlyt úgy kell elképzelni, mint a mérleg két oldalát.
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http://www.webbeteg.hu/cikkek/magasvernyomas/6985/hipertonia-es-ischaemias-szivbetegseg

