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Az erektilis diszfunkciónak (ED, merevedési zavar) számos oka lehet, úgy pszichés, mint fizikai
egyaránt. Az esetek nagy részében a merevedési zavar oka az erek rossz állapota, azaz az
egész szervezetet érintő érelmeszesedés, az arterioszklerózis.

  

Az arterioszklerózis nagyfokú jelenléte a szív funkcióját is befolyásolja, számos esetben férfiak
körében a merevedési zavar együtt jelentkezik a szív- és a keringési rendszer
megbetegedésével. Gyakori, hogy az erek generalizált arterioszklerózisának egyetlen jele az
ED. Mivel a szexuális tevékenység olyan fiziológiai változásokat indukál a szervezetben,
amelyek alapján a szexuális aktus fizikai munkának tekinthető, figyelemmel kell lenni a
szexuális folyamatok szívre gyakorolt hatására is. A merevedési zavar és az arterioszklerózis
talaján kialakult szív- és érrendszeri megbetegedések kapcsolata oda- vissza jelentkezik, így
szükséges volt egy olyan rendszer kidolgozása, mely ezt figyelembe veszi.
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