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A szívelégtelenségben szenvedő beteg életkilátásai a háttérben álló októl, a súlyosságtól és az
általános egészségi állapottól függenek. A pontos diagnózis felállításával számos betegnél
kiválasztható az a terápia, amellyel jelentősen javítható lesz a szív működése.

  

A szívelégtelenség diagnózisának felállításához orvosa alaposan ki fogja kérdezni a
kórtörténetet illetően és fizikális vizsgálatot fog végezni. Orvosa különböző rizikófaktorok
jelenlétét is felméri, így a vérnyomás, magas zsírszint, illetve egy esetleges cukorbetegség
irányában is vizsgálatokat fog végezni. Fonendoszkópja segítségével meghallgatja tüdejét a
pangás hallgatózási jeleit keresve, emellett a fonendoszkóp a szívelégtelenségre utaló
rendellenes szívzörejeket is hallhatóvá teszi. A fizikális vizsgálat után orvosa vérvizsgálatokat,
illetve röntgen és echokardiográfiás vizsgálatot javasolhat.
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