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A szivelégtelenségben szenvedd beteg életkilatasai a hattérben allé oktdl, a sulyossagtél és az
altalanos egészségi allapottdl fliggenek. A pontos diagnoézis felallitasaval szamos betegnél
kivalaszthat6 az a terapia, amellyel jelentésen javithat6 lesz a sziv mikédése.

A szivelégtelenség diagnodzisanak felallitasahoz orvosa alaposan ki fogja kérdezni a
kortérténetet illetéen és fizikalis vizsgalatot fog végezni. Orvosa kiilénb6z6 rizikbfaktorok
jelenlétét is felméri, igy a vérnyomas, magas zsirszint, illetve egy esetleges cukorbetegség
irAnyaban is vizsgalatokat fog végezni. Fonendoszképja segitségével meghallgatja tiidejét a
pangas hallgatozasi jeleit keresve, emellett a fonendoszkdp a szivelégtelenségre utalé
rendellenes szivzdrejeket is hallhatdva teszi. A fizikalis vizsgalat utan orvosa vérvizsgalatokat,
illetve réntgen és echokardiografias vizsgalatot javasolhat.
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