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A szívelégtelenség kialakulhat gyorsan egy szívinfarktus után, de fokozatosan, lassan is magas
vérnyomás, vagy koszorúér betegség talaján, és egy kóros szívbillentyű is vezethet a betegség
kialakulásához.

  

A szívelégtelenség gyakran más szívbetegség talaján alakul ki. Az idő előrehaladtával a szív
már nem tud lépést tartani a szervezet normális igényeivel. A kamrák merevvé válhatnak és ez
által nem telődnek meg két összehúzódás között. A szívizom meggyengülhet, a kamrák
kitágulhatnak és emiatt a szív nem lesz képes biztosítani a szervezet vérellátását. A csökkenő
pumpa funkció a vér és a folyadék pangását eredményezi a keringési rendszerben - a tüdőben,
az alsó végtagokban, a láb, illetve a bokák területén, emellett a vese is többlet vizet és
nátriumot tart vissza. A szervezetben általában bal kamra elégtelenség esetén alakul ki pangás,
amikor a bal kamra nem képes megfelelő mennyiségű vért továbbítani, és ezáltal a tüdőből a
bal pitvaron keresztül kamrába áramlandó vér nem szállítódik időben tovább, és feltorlódik.
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http://www.webbeteg.hu/cikkek/sziv_es_errendszer/283/szivelegtelenseg---okok-es-tipusok

