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Számos szívbetegség vezethet szívelégtelenséghez. Idővel a koszorúér betegség és a magas
vérnyomás fokozatosan felemészti a szív erejét, és túl gyenge vagy túl merev lesz ahhoz, hogy
kellőképpen megteljen és pumpáljon.

  

A szívelégtelenség (másképpen congestív szívelégtelenség), azt jelenti, hogy szíve nem képes
a szervezet tápanyag és oxigén igényét kielégítő mennyiségű vért pumpálni. Számos
szívelégtelenséghez vezető rendellenességet nem lehet visszafordítani, azonban bizonyos
esetekben egyszerűen kezelhető probléma áll a háttérben.

  

Az életmód változtatásai, többek között a rendszeres mozgás, a csökkentett sóbevitel, a stressz
és a depresszió kezelése, a súlyfölösleg leadása mind hozzájárulhat a szívelégtelenség
romlásának megelőzéséhez, és az életminőség javításához. A szívelégtelenség elleni legjobb
védekezés az, ha megelőzi vagy kezelteti a betegség kialakulásának rizikófaktorait, illetve
kezeli a háttérben álló betegségeket, így a koszorúsér betegséget, a magasvérnyomást, a
koleszterin szintet, a cukorbetegséget és az elhízást.
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http://www.webbeteg.hu/cikkek/sziv_es_errendszer/282/a-szivelegtelenseg-es-tunetei

