A szivelégtelenség és tiinetei

A szivelégtelenség és tunetei

Szamos szivbetegség vezethet szivelégtelenséghez. Idével a koszoruér betegség és a magas
vérnyomas fokozatosan felemészti a sziv erejét, és tul gyenge vagy tul merev lesz ahhoz, hogy
kell6képpen megteljen és pumpéljon.

A szivelégtelenség (masképpen congestiv szivelégtelenség), azt jelenti, hogy szive nem képes
a szervezet tpanyag és oxigén igényét kielégité mennyiségd vért pumpalni. Szamos
szivelégtelenséghez vezet6 rendellenességet nem lehet visszaforditani, azonban bizonyos
esetekben egyszerlen kezelhetd probléma all a hattérben.

Az életmdd valtoztatasai, tébbek kdz6tt a rendszeres mozgas, a csékkentett sdbevitel, a stressz
és a depresszid kezelése, a sulyfblésleg leaddsa mind hozzajarulhat a szivelégtelenség
romlasanak megel6zéséhez, és az életmindség javitasahoz. A szivelégtelenség elleni legjobb
védekezés az, ha megeldzi vagy kezelteti a betegség kialakulasanak rizikéfaktorait, illetve
kezeli a hattérben allé betegségeket, igy a koszorusér betegséget, a magasvérnyomast, a
koleszterin szintet, a cukorbetegséget és az elhizast.
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http://www.webbeteg.hu/cikkek/sziv_es_errendszer/282/a-szivelegtelenseg-es-tunetei

