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Mi a teendő szívinfarktus esetén?

Bárkivel előfordulhat, hogy környezetében valaki szívinfarktust kap, vagy éppen ő maga
szenvedi el azt. Nem árt tisztában lenni az alapvető szabályokkal, hiszen ilyen esetekben
perceken múlhat az ember élete.

  

Ha a szeme láttára valaki rosszul lesz, elveszti az eszméletét és nincs tapintható pulzusa, jó
eséllyel szívinfarktust kapott. Ilyenkor azonnal hívja ki a mentőket, majd, ha
elsősegélynyújtásban képzett, kezdje el újraéleszteni. A legfontosabb dolog, amit meg tud tenni,
hogy azonnal kezdje el a mellkasi nyomásokat, amivel vért pumpálhat az életfontos szervek,
különösen a szív és az agy felé!

  

Tovább&gt;&gt;
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